SPOTKANIA
PSYCHOEDUKACYJNE

~

Zdrowie psychiczne

Zapraszamy na warsztaty psychoedukacyjne prowadzone
przez specjalistow z zakresu zdrowia psychicznego.
Proponowane tematy: stres nasz codzienny, rozne oblicza
depresji, psychologiczne metody leczenia

Spotkania odbeda sie w Urzedzie Gminy - budynek Gminnej
Komisji Rozwigzywania Probleméw Alkoholowych
(dawny budynek biblioteki)

Wilamowice, ul. Sienkiewicza 2

19.11.2019 w godz. 16:00 - 19:00
26.11.2019 w godz. 16:00 - 19:00

W trakcie spotkania odbedg sie wyktady, warsztaty
oraz mozliwosc¢ bezptatnych konsultacji indywidualnych

Spotkania dedykowane mieszkancom POWIATU BIELSKIEGO

Wstep wolny
Zrodto finansowania: budzet POWIATU BIELSKIEGO
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NARDDOWY PROGRAM ZDROWLA



